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ONKOFIT Projekt

Das ONKOFIT-Projekt wurde von der „Praxis für Interdisziplinäre Onkologie Dr. Marschner, Dr. Zaiss, Dr. Kirste und Dr. Semsek“ initiiert. Es ist als ein Beitrag zur Verbesserung der körperlichen und psychischen Fitness von Tumorpatienten gedacht. Sport ist möglicherweise ein Weg, die Leistung des eigenen Immunsystems nachhaltig zu steigern. 

Es ist eine Tatsache, dass sportlich aktive Menschen, die sich mindestens 4, besser 5 Stunden pro Woche sportlich betätigen, sehr viel seltener an Krebs als „unsportliche“ Menschen erkranken. Die „Fitness“ scheint auch unsere Immunkompetenz „fit“ zu machen.

Das Arztforum Freiburg e.V. ist Partner des ONKOFIT-Projektes und hat, basierend auf diesen Erkenntnissen, ein spezielles Bewegungsprogramm zusammengestellt. Das ONKOFIT-Projekt wird ärztlich mitbetreut und von Übungsleitern mit spezieller Ausbildung durchgeführt.

1. Sportangebote des ArztForum Freiburg e.V.

ONKOFIT-Kurse gibt es in verschiedenen Kooperationszentren des Vereins in Freiburg und Umland: 
Wöchentliche Termine in fortlaufenden Kursen: 
· „ONKOFIT-Gymnastik“



· Wassergymnastik


· Walking/Nordic Walking 
· Gerätetrainingszeiten für Mitglieder des ArztForum Freiburg e.V. 

· Freizeitaktivitäten (Geocaching)

z.B. Themen-Wanderungen, Walken/Nordic Walking, Geocaching, Radfahren, Teilnahme nach ärztlicher Freigabe und auf eigenes Risiko 

Immer zweiter Samstag im Monat, 09:00 Uhr (NEU)

2-4 stündige Outdoor-Aktivität - wird von ONKOFIT-Übungsleitern angeleitet

2. Teilnehmende und unterstützende Institutionen
· Praxis für Interdisziplinäre Onkologie & Hämatologie

· Zentrum für Brusterkrankungen

· Evangelisches Diakoniekrankenhaus Freiburg

· Kreiskrankenhaus Emmendingen

· Regionalverbund kirchlicher Krankenhäuser RkK gGmbH

· Klinik für Tumorbiologie

· Helios Klinik Müllheim/Titisee-Neustadt

· Gynäkologische Universitätsklinik

3.
Ihre medizinisch-onkologischen Ansprechpartner:

	Praxis für Interdisziplinäre Hämatologie und
Onkologie Freiburg
	Dr. N. Marschner: 
	0761-38687-0

	Ev. Diakonie-KH Freiburg
	Prof. Dr. D. Watermann
	0761-1301-01

	Kreis-KH Emmendingen, Gynäkologie
	PD Dr. M. Sillem 
	07641 – 4542271

	St. Josefskrankenhaus Freiburg
	Dr. Christoph Jäger
	0761/2711-1

	Universitätsfrauenklinik
	Prof. Dr. A. Hasenburg: 
	0761- 270-2944












4. 
a) Zentren für ONKOFIT


    Kooperationspartner des ArztForum Freiburg e.V. 

	Aktiv Reha




Hornusstraße 18

79108 Freiburg

0761/55007

Ansprechpartner: Frau Kirstin Leschzinski

	P. u. L. Z. im Rieselfeld


Physiotherapie und Lauftherapie Zentrum

Rieselfeldallee 12

79111 Freiburg

0761/443050

Ansprechpartner: Herr Georg Supp 



	Praxis Reha-Fitness Sporbeck

Stegener Straße 18

79199 Kirchzarten

07661/4579

Ansprechpartner: Silke Sporbeck

	Präventions– und Rehabilitationssport
im TV Breisach e.V. 



Kolpingstraße 13

79206 Breisach

07667/6922

Ansprechpartner: Dr. Grom

Angebot auf Anfrage



b) Weitere Möglichkeiten Sport und Krebs
	PTSV Jahn Freiburg

Schwarzwaldstr. 187-189

79117 Freiburg

0761-37980

sport@ptsv-jahn-freiburg.de
Ansprechpartner: Christiane Jerg
	


5. 
Organisation

ArztForum Freiburg e.V. 



Hornusstraße 18

79108 Freiburg

0761/20 89 98 35 (AB)

Geschäftsstelle: Frau Kirstin Leschzinski
Mail: leschzinski@arztforumfreiburg.de


(Wassergymnastik, Walking – Anmeldung)

6. 
 Welche Voraussetzungen bestehen zur Teilnahme:

a) Eine entsprechende ärztliche Verordnung unter Nutzung des amtlichen Vordrucks zur Verordnung von REHA Sport (Formular 56) 

b) Eine Vereinsmitgliedschaft im Arztforum Freiburg e. V. ist wünschenswert.

7.    Einführung in das ONKOFIT-Programm:

Jeden 1. Montag im Monat von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr in der Praxis für Interdisziplinäre Hämatologie und Onkologie, Breisacher Straße 117, 79106 Freiburg 

(Anmeldung erforderlich, Tel.: 0761-38687-0)

8. 
Impressum:


Praxis für Interdisziplinäre Hämatologie und Onkologie
Dr. Norbert Marschner

Breisacher Straße 117

79106 Freiburg

0761-38687-0

Fax: 0761-38687-10
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